
コーチング担当

【新任コーチ オリエンテーション】 継続
頻度：3か月に1回（4月、7月、10月、1月）
対象：直近3か月のうちに入校・コーチ登録された方全員
内容：ラグビー憲章

杉並らしさ、杉並の指導方針、コーチ心得
協会のコーチ研修と資格制度の説明
研修受講及び資格取得の御願い
実技基礎

【実技研修】
・不定期開催、時間とスペースに余裕ある場合
・”攻防の原則” から
練習メニューを考える→ やってみる→ 振り返る
・その他 テーマ募集中

【コーチ会議】
・2023年度全7回実施、平均40名参加
・2024年度全7回実施予定
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