
方針 ラグビーを通して仲間と成長する！！

全体目標 ○ルールを理解し、守る

○ボールスキルの向上（パス・キャッチング）

○全力でプレーする！！

到達・指導 ○ルールの確認、教育、指導の実施

・特にオフサイド（前にいるプレーヤーはプレーできない）を意識、理
解させ徐々に減らしていく

○パスで相手を抜けば完璧

・前に投げる（スローフォワード）

・前に落とす（ノックオン）　　　　　　を減らす

ボールスキル練習の実施

○全力でプレーしたミスを、カバーする

・ミスを責めない！

・「ごめん」「ドンマイ！」の声

・ナイスプレーには拍手、ハイタッチの実施

最後に ○勝ちたい

○うまくなりたい

○楽しくやれたらいい

○なんとなくやっている

○やらされている

様々な子どもがいて、これを1つにまとめることは、なかなか難しいこ
とだと痛感しています。

子供たちの可能性を伸ばし、中学、その先でも続けてもらえるように
する事が役割の一つかなとも思います。
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